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Lista de Alimentos propostos / Escolhidos para o 1º Trabalho 

(Apresentação) 

 
 
 

                               

(Importante: os temas dos trabalhos a escolher pelos diferentes grupos não podem 

ser repetidos)  

Carne de perú ou Carne de porco (lombo) 

Atum ou Carapau 

 “Leite” de soja ou  Leite de vaca 

Queijo ou Iogurte 

Feijão ou Grão-de bico 

Ervilhas ou Lentilhas 

Batata ou Arroz 

Mandioca ou Batata-doce 

Cogumelos ou Beringela 

Maçã ou Pera 

Manga ou Ananás ou Abacate 

Framboesa ou Cereja ou Mírtilo 

Ovo 

Pepino  

 Aveia 

Linhaça 
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Alimentos Escolhidos por Grupo – TURMA 7 

 
 

 
  

Grupo Alimento Constituição dos Grupos de Trabalho 

1 Abacate Catarina Lourenço 
Mariana Malobbia 
Rita Dias 
Rita Filipe 

2 Batata-doce Carla Furtado 
Geovania Muzavuila 
José Diogo 

3 “Leite” de Soja Carolina Diniz 
Francisco Romão 
Lisa Carvalho 
Mariana Coelho 
Pedro Mira 

4 Mandioca Barbara Traça (Trab. Estudante) 

5 Mirtilo Carolina Correia 
Leila Ildefonso 
Luana Madeira 

6 Ovo Gonçalo Pais 
Mariana Resende 
Miguel Paulo 
Raquel Rodrigues 

  
20 alunos a realizar trabalhos 
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Alimentos Escolhidos por Grupo – TURMA 8 

 
 

Grupo Alimento Constituição dos Grupo de Trabalho 

1 Aveia Ana Moreira 
Manuel Quintela 
Vera Duarte 

2 Cogumelos Bruno Gil 
Catarina Machado 
Cristiana Santos 
Joana Braga 

3 Linhaça Alexandra Cozma 
Helton Veiga 
Mafalda Raio 
Tomas Cardoso 
 

4 Pepino Anita Parsotamo 
António Toscano  
Bruno Marques 
Joana Menezes  

  

15 alunos a realizar trabalhos 
 

 
 

 

 

 
 


